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Szlak Kulinarny Centrum Gdyni
Gdynia jako pierwsze miasto w Polsce urucho-
mita swoj kulinarny szlak. Starannie wybrane do
udzialu w projekcie restauracje styna z potraw
wysokiej jakosci, chetnie organizuja koncerty mu-
zyczne, wystawy czy animacje dla dzieci. Dzieki
temu, ze sasiaduja z najciekawszymi gdynskimi
atrakcjami: modernistycznymi kamienicami,
malowniczym nadmorskim bulwarem, muzeami
iplaza, a dzieli je od siebie odlegtos¢ niespiesz-
nego spaceru, mozna polaczy¢ przechadzke po
centrum miasta z degustacja specjaléw kulinar-
nych. Zaréwno w wystroju, jak i w swych menu
restauracje na szlaku oddaja morski charakter
Gdyni, a ich szefowie potrafig zaczarowac nas
potrawami z r6znych stron $wiata oraz lokalnymi
przysmakami kuchni kaszubskiej. Flagowym
wydarzeniem szlaku jest wrzesniowy Weekend
Kulinarny w Gdyni.

Miejsce: Gdynia

www.kulinarnagdynia.pl

Gdansk - Pomorskie Culinary Prestige
Szczegblne przezycia kulinarne serwuja pomor-

skie restauracje (m.in. stynny sopocki Bulaj,
Gothic na zamku w Malborku czy gdyniska Ttusta
Kaczka), ktére na podstawie prawdziwego smaku
regionu tworza kulinarny szlak Gdansk - Pomor-
skie Culinary Prestige. Szefuja im wybitni kucha-
rze, ktérzy gotuja zgodnie z filozofia slow food,
oferuja autorskie dania bazujace na regionalnych
sktadnikach oraz prezentuja autorskie podejscie
do tradycji i produktéw (ryby, grzyby, dziczyzna,
kasze, polskie sery zagrodowe). Gdansk — Po-
morskie Culinary Prestige to nie tylko oferta
restauracyjna, ale takze wiele wydarzen kulinar-
nych, ktére dopelniajg oferte kulinarng regionu
pomorskiego — Noc Restauracji, Sopot od Kuchni,
Slow Food Festival, Swieto Szparagéw, Chmie-
laton, Festiwal Zurawiny, Truskawkobranie,
Pomorska Gesina na $w. Marcina czy Festiwal
Pomuchla. Informacje o restauracjach na szlaku
oraz wydarzeniach kulinarnych znajduja sie na
blogu www.pomorskie-prestige.eu.

Miejsce: Gdansk, Sopot, Gdynia, KoScierzyna,
Kwidzyn, Ustka, Stupsk, Gniew, Borcz, Swotowo,
Przyjazn, Pomlewo, Pruszcz Gdanski
www.pomorskie-prestige.eu
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Przystanki Kulinarne Suwalszczyzny

i Mazur

Potaczenie zdrowych produktéw i bogatego
dziedzictwa pogranicza to podstawa wyjatkowej
kuchni Suwalszczyzny oraz Mazur Garbatych.

W restauracjach i gospodarstwach agroturystycz-
nych przyrzadza sie potrawy zgodnie z wieloletnia
tradycja. Wiejskie gospodynie i miejscowi kucha-
rze s3 mistrzami w robieniu kartaczy, babki i kisz-
ki ziemniaczanej, blinéw czy kotdunéw. W wielu
domach wypieka sie stynne stodkosci - sekacze

i mrowiska. Przysmakiem s3 tez ryby z suwalskich
i mazurskich jezior — do najsmaczniejszych naleza
wedzone sielawy i sieje. Z mleka krowiego i kozie-
go wytwarzane s3 znakomite sery biate i dojrzewa-
jace, a domowe receptury i metody tradycyjnego
przygotowania potraw przyjely czesto miejscowe
restauracje, masarnie i piekarnie.

Przystanki potozone sg na terenie szeSciu powiatow:
suwalskiego, sejnenskiego, augustowskiego,
oleckiego, etckiego, gotdapskiego
www.krainajacwingow.pl

Biatostocki Szlak Kulinarny

Podréz po smakach Podlasia. W tutejszej kuchni
spotykaja sie wplywy bialoruskie, litewskie,
tatarskie i polskie. Regionalne przysmaki to
m.in. bialysy, buza, kartacze, sekacze, kiszka
ibabka ziemniaczana, bliny czy kindziuk. Szlak
tworzy ponad 30 restauracji. S3 wéréd nich

te serwujace kuchnie regionalng i polska oraz
europejska i z dalszych czesci $wiata. Wszystkie
prezentuja autorskie pomysty na dania, niepo-
wtarzalny wystréj, a ich wlascicieli faczy jedna
idea - fascynacja kulinariami. Poruszanie sie po
szlaku ulatwia mapka-informator, ktéra mozna
otrzymac w restauracjach szlaku oraz pobra¢

w wersji PDF ze strony internetowej. Mozna tez
skorzystac z karty Klubu Biatostockiego Smako-
sza. Aktywno$¢ kulinarna klubowiczéw zostanie
nagrodzona smacznymi gratisami serwowanymi
w restauracjach szlakowych.

Miejsce: Biatystok
www.bialostockiszlakkulinarny.pl

Kujawsko-Pomorski Gesinowy
Szlak Kulinarny

W karczmach Chelmna, Pawtéwka, Slesina i Bysta-

wia, gotyckich kamienicach Torunia i secesyjnych
Bydgoszczy, w dawnym mtlynie i wytwornym
Patacu Bursztynowym we Wloctawku, w stylowych
browarach z kunsztem odtwarza sie tajemnice sta-
ropolskich receptur. Biata ges koludzka, bohaterka
jednej z tutejszych kulinarnych opowiesci, stanowi
dla szeféw kuchni niezwykly inspiracje, dzieki
czemu wcigz powstaja nowe, pelne finezji dania
kuchni fusion. Trasa wiedzie przez Kujawy, ziemie
dobrzynska, Patuk, Krajny, Kociewie i ziemie
chelminska. Mozna tu nie tylko delektowac sie
smakiem najlepszej gesiny, ale tez przekonac sie,
jak doskonale komponuje sie ona z innymi lokal-
nymi przysmakami — miodami i jabtkami z Doliny
Dolnej Wisty, grzybami i owocami lasu z Boréw
Tucholskich czy z bydgoskim i toruriskim piwem.
Gtowne miegjsca trasy: Chetmno, Pawtowek, élesin,
Bystaw, Torun, Bydgoszcz, Wtoctawek
www.szlakgesinowy.pl

Szlak Tradycji i Smaku

Zakole Dolnej Wisly to malownicze tereny, istnie-
jace od ponad wieku sady, gospodarstwa agro-
turystyczne, sredniowieczne grodziska, patace,
parki dworskie, zabytki kultury menonickiej. Szlak
Tradycji i Smaku skupia rekodzielnik6w, ktérzy
oferuja unikatowe produkty (malarstwo na szkle,
kowalstwo artystyczne, rzezby kamienne), produ-
centéw jedzenia (tradycyjne chleby, powidla, mio-
dy, gesina, mydtlo z koziego mleka, wina owocowe,
dzemy malinowe, syrop z mniszka lekarskiego)
oraz karczmy. Miejscowi pasjonaci chetnie dzielg
sie wiedzg i produktami tworzonymi na mala ska-
le. Pelne spektrum tutejszych smakotykéw mozna
poznac¢ na regionalnych festynach, jarmarkach

i festiwalach.

Gtowne miejsca trasy: Dabrowa Chetminska, Kijewo
Krélewskie, Pruszcz, Unistaw
www.szlaktradycji.pl

Kulinarny Poznan

Skupia kilkanascie autorskich restauracji reprezen-
tujacych rézne style i kuchnie. Eaczy je sieganie

po najwyzszej jakosci sktadniki, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem produktéw regionalnych, a gotuja
w nich szefowie kuchni, osoby rozpoznawalne

w $rodowisku i majace mistrzowskie umiejetnosci
w przygotowywaniu dan. Restauracje te wspot-
tworza Akademie Kulinarnego Poznania, w ktérej
odbywaja sie warsztaty kulinarne, a takze akcje
promocyjne, takie jak Noc Restauracji (pod koniec
maja). Menu zmienia sie zaleznie od p6r roku.

Maj to sezon na szparagi, wrzesien — czas owocow
lasu i dziczyzny, a pazdziernik — okres serwowania
jakosciowego drobiu, w tym gesiny i tradycyjnej
dla Wielkopolski kaczki.

Miejsce: Poznanh

www.kulinarnypoznan.pl

Mazowiecka Micha Szlachecka
Tradycje dworu ziemianskiego, smak potraw poda-

wanych niegdy$ na polskim stole, stare przepisy.
Rejon oddalony o niespetna 100 km od Warszawy,
ktéry wyznaczaja dwa miasta — Siedlce i Sokotéw
Podlaski — zaprasza na kulinarng podréz w prze-
sztos¢. Nakladajace sie tu na siebie dwie kultury
- mazowiecka i podlaska — ksztaltowaly sie przez
wieki, przejmujac zwyczaje, wpltywy i elementy
kuchni bialoruskiej, litewskiej, tatarskiej i zydow-
skiej. Karp wedzony, pasztety, dziczyzna, miody,
nalewki, pierogi to tylko czes¢ rzeczy, ktérych
mozna tu sprébowacé. A co poza stotem? Mozliwo-
ici jest sporo: warsztaty rekodzielnicze, wedko-
wanie, jazda konna, rajdy rowerowe. W Muzeum
Diecezjalnym w Siedlcach jest jedyny w Polsce
obraz El Greca, Patac w Patrykozach to przyklad
rzadkiego w Polsce stylu neogotyckiego, a w ka-
meralnej, pieknie polozonej nad stawem gorzelni
w Krzesku mozna zobaczy¢, jak wyglada proces
produkcji wédek od dostawy surowca, przez jego
mycie, miazdzenie, zacieranie, po fermentacje,
destylacje i rektyfikacje.

Gtowne miejsca trasy: Skibniew, Patrykozy, Siedice,
Moscibrody, Krzesk

www.szlak-kulinarny.pl
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Szlak Smakow Krainy

Lessowych Wawozow

Kraina Lessowych Wawozéw to jeden z najatrak-
cyjniejszych regionéw turystycznych Lubelszczy-
zny. Swoja nazwe zawdziecza najwiekszej w skali
europejskiej, silnie rozgalezionej sieci wawozéw
lessowych. Szlak wiedzie przez malownicze miej-
scowosdi, takie jak zabytkowy Kazimierz Dolny nad
Wislg, Janowiec z ruinami olbrzymiego rene-
sansowego zamku czy uzdrowiskowy Nateczéw.
Restauracje funkcjonujace w ramach szlaku oferuja
tradycyjne potrawy wywodzace sie z kuchni zie-
mianskiej, szlacheckiej oraz mieszczariskiej. Dania
oparte sa na bogatych zasobach produktéw regio-
nalnych wytwarzanych niejednokrotnie metodami
ekologicznymi. Zdrowie jest hastem przewodnim
Krainy Lessowych Wawozéw. Stad tez w menu
kazdej restauracji znajduja sie positki dietetyczne.
Oprécz smacznej kuchni uczestnicy szlaku oferuja
mozliwo$¢ organizacji warsztatéw kulinarnych oraz
degustacji lokalnych produktéw.

Gtowne migjsca trasy: Nateczéw, Kazimierz Dolny,
Janowiec, Opole Lubelskie, Poniatowa, Putawy,
Wawolnica, Wojciechéw, Karczmiska, Konskowola
www.kraina.org.pl

Sandomierski Szlak Winiarski

Na Sandomierszczyznie od XIII wieku uprawiano

winoro$l oraz prowadzono sprzedaz wina gronowe-
go eksportowanego do wielu krajéw europejskich.
Szlak prezentuje pie¢ winnic w tym regionie.
Winnica $w. Jakuba w sandomierskich ogrodach
dominikanskich zatozona w 1226 roku, wznowio-
naw 2012, dzi$ jest miejscem spotkan i szkoleni
dla przysztych winiarzy. Faliszowice prowadza
sprzedaz owocéw oraz sadzonek, oferuja doradz-
two w zakresie uprawy winorosli i wyrobu wina, ale
nie prowadza jego sprzedazy i degustacji. Winnice
Plochockich mozna zwiedza¢, podobnie jak poto-
Zona na jej terenie winiarnie. Organizowane sa tu
degustacje (wymagane wczesniejsze uméwienie).
W winnicy jest kilka pokoi do wynajecia. Polozona
w dolinie rzeki Opatéwki Winnica Sandomierska
kontynuuje rodzinne tradycje winiarskie, prowadzi
sprzedaz autorskich win i degustacje polaczone ze
zwiedzaniem winnicy i winiarni. Goscie maja do
dyspozycji trzy kameralne apartamenty. Winnica
nad Jarem to rodzinna winnica Sylwii i Mateusza
Paciura, ktéra od 2013 roku wprowadza na rynek
swoje wina cieszace sie duzym zainteresowaniem
turystéw. Wiasciciele oferuja zwiedzanie winnicy

i winiarni, sprzedaz i degustacje win z przekaska
w altanie.

Gtoéwne miejsca trasy: Sandomierz, Faliszowice,
Daromin, Ztota, Dwikozy
www.winiarze.dlasandomierza.pl

Szlak Kulinarny Slaskie Smaki

Szlak tworza restauracje i lokale serwujace trady-
cyjna kuchnie beskidzka, jurajska, zagtebiowska

i $laska. W menu znajdziemy nie tylko rolade

z modra kapusta, ale réwniez kawior zydowski,
zalewajke, gauszki czy kwasnice. Trasa ciggnie

sie od Czestochowy az po Jelesnie. Na stronie
internetowej opisano wszystkie lokale znajdujace
sie na szlaku, serwowane przez nie certyfikowane

potrawy, jest tam tez duza gama przepiséw.
Corocznym $wietem jest festiwal Slaskie Sma-
ki, ktéry odbywa sie w czerwcu — za kazdym
razem w innej cze$ci wojewddztwa. Korzystajac
z informacji na stronie w zaktadce Polecane
Serwisy, mozna tak zaplanowa¢ podréz, zeby przy
okazji kolekcjonowania smakéw poznac tez inne
turystyczne atrakcje tej czesci Polski, np. Szlak
Zabytkéw Techniki czy Szlak Orlich Gniazd.
Gtéwne miejsca trasy: Czestochowa, Zawiercie,
Koziegtowy, Mystowice, Mikotow, Tychy,
Pszczyna, Bielsko-Biata, Cieszyn
www.slaskiesmaki.pl

Szlak Karpia

Hodowla karpia w Polsce ma dlugg tradycje.

To ryba, ktéra cieszy sie wyjatkowa popularnoscia.
Przed wiekami trafiata na stoty kréléw i moznych,
delektowano sie nig w klasztorach, a dzis jest
gtéwnym daniem wigilijnym w wiekszosci polskich
doméw. Szlak powstat z inicjatywy 12 lokalnych
grup rybackich z terenu potudniowej Polski, zrze-
sza gospodarstwa rybackie, w ktérych mozna kupi¢
$wieza lub przetworzona rybe. W tutejszych restau-
racjach mozna sprébowac¢ karpia przyrzadzanego
na wiele sposobéw, a w gospodarstwach rybackich
poznac wszystkie etapy hodowli, w tym tradycyjne
odlowy odbywajace sie jesienia. W przetwérniach
rybnych mozna zobaczy¢ proces obrébki ryb i po-
zna¢ metody wedzenia tradycyjnymi technikami.
Na szlaku znajduja sie réwniez towiska wedkar-
skie. Szlak Karpia promuje szczegélnie wyjatkowe
dla tych okolic gatunki karpia — zatorski, osiecki

i bestwinski — wpisane na polska Liste Produktéw
Tradycyjnych.

Gtowne miejsca trasy: Brzeznica, Osiek,
Przeciszéw, Polanka Wielka, Spytkowice,

Tomice, Zator, Bestwina, Czechowice-Dziedzice,
Jasienica, Jaworze, Wilamowice
www.dolinakarpia.org

www.bielskakraina.pl

Karnawat Smakow
Od 24 stycznia do 8 lutego Matopolska zaprasza

zainteresowanych tradycjami kulinarnymi, pro-
duktami lokalnymi i zdrowa zywnoscig do udziatu
w Karnawale Smakéw. W programie liczne imprezy
kulinarne, degustacje, warsztaty, pokazy, wystawy.
Rekomendowane restauracje i hotele przygotowuja
specjalne karnawalowe menu zlozone z tradycyj-
nych polskich potraw. W wybranych miejscach
mozna przyrzadzi¢ wlasne dania wedtug starych
polskich receptur lub odkry¢ gotowanie z lokalnych
ekologicznych produktéw w nowoczesny sposob.
Odbywaja sie tu réwniez konkursy i plebiscyty dla
gosci, w ktérych nagrodami sa m.in. vouchery na
kolacje. W niektérych krakowskich hotelach i skle-
pach mozna zakupi¢ smakowga pamiatke: produkty
lokalne i regionalne.

Gtowne migjsca trasy: Krakow, Niepotomice,
Wieliczka, Sierakow, Sucha Beskidzka, Kocierz
www.karnawalsmakow.pl

Smaki Podhala
30 wyjatkowych miejsc serwujacych specjaly Zako-

panego — zaréwno dania tradycyjne, jak i nowocze-
sne fuzje smakow. Na szlaku kazda z restauracji

i karczm reprezentowana jest przez flagowa
potrawe — prawdziwg dume szefa kuchni, danie
dopracowane w najdrobniejszych szczegétach pod-
czas specjalnych warsztatéw pod okiem znanych

i cenionych w calej Polsce kulinarnych ekspertéw
— Roberta Sowy i Sylwestra Lisa. W restauracji
Litworowy Staw flagowym daniem sa grillowane
szpadki z jagnieciny, w Karczmie u Furtoka — filet
z pstraga na rydzach z tarciokami i kapusta duszo-
na na winie, w Karczmie Widokowej ,, Szymkéwka”
- pulpeciki jagniece w borowikach z kasza jaglana
podawane w kosorku z oscypka. Hitem karczmy
Cichy Dwor sa poledwiczki z sarny marynowa-

ne w polnych ziotach podane z runem lesnym,
ziemniakiem pieczonym, chipsami warzywnymi

i kukurydzianym purée, a restauracji Sichlanski
Dworek - zupa borowikowa z hatuskami.

Gtowne miejsca trasy: Zakopane, Biatka Tatrzanska,
Bukowina Tatrzanska, Mate Ciche, Murzasichle,
Witéw, Zab, Poronin, Biaty Dunajec, Szaflary
www.smakipodhala.eu

Matopolska Wies Pachnaca Ziotami
Matopolska wies z perspektywy ziolowych

ogrodéw. Na szlaku znajdziecie 20 gospodarstw,
ktérych wlasciciele maja wszechstronng wiedze
na temat uprawy zi6}, ich rodzajéw, zastosowania,
wlasciwodci leczniczych, a takze prowadza domo-
wa kuchnie z tradycyjnymi potrawami z zastoso-
waniem zi6l: temkowska, lachowska, galicyjska,
goralska, pogorzansky oraz japorisky. Gospodynie
odtworzyly receptury tradycyjnych potraw, za-
stosowaly w nich ziota z wlasnych upraw i nadaty
im swoje nazwy. Gospodarze chetnie po$wiecaja
gosciom czas, zarazajac ich swoimi zielarskimi

i ekologicznymi pasjami. Ziola w matopolskich
gospodarstwach stosuje sie od pokolen; sa baza
potraw regionalnych, nalewek, syropéw, uzywa sie
ich tez w medycynie niekonwencjonalnej.

Gtowne miejsca trasy: Drwinia, Przyborow, Poreba
Spytkowska, iegocina, Szyk, Laskowa, Harklowa,
Czara Gora, Czorsztyn, Mizerna, Kros$nica, Sucha
Struga, Kamionka, Wielka, Tylicz, Wysowa-Zdroj,
Banica

www.sot.org.pl
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Sliwkowy Szlak

Dzieki wielowiekowej tradycji i podgérskiemu po-
tozeniu na ziemiach tych rosng zdrowe i smaczne
owoce wyrézniajace sie bogactwem aromatéw.
Sliwki, gruszki i jabtka sa w tym rejonie przyrza-
dzane na mnéstwo sposobéw. Jesienig smazy sie
powidla i przygotowuje konfitury. Zdecydowany
prym wiodg suszone §liwki, ktérych smak zalezy
od sposobu suszenia oraz gatunku drzewa uzytego
Pprzy tym procesie. Robi sie z nich m.in. wy$mienity
kompot, tzw. polywke, nadziewa nimi pierogi, do-
daje sie je do mies i bigoséw. Jesienig podczas akdji
»Spotkajmy sie na... Sliwkowym Szlaku” w wybra-
nych restauracjach, gospodarstwach agroturystycz-
nych i u producentéw mozna sprébowac réznych
potraw ze $liwkami. Degustacjom towarzysza
konkursy kulinarne i koncerty. Sliwkowy Szlak to
takze mnostwo interesujacych zabytkéw, jak choé-
by kosci6t pw. sw. Leonarda w Lipnicy Murowanej
wpisany na liste UNESCO. Na stronie szlaku mozna
znalez¢ informacje o przeprawie Dunajcem, warsz-
tatach produktu lokalnego, imprezach plenerowych
czy konkursie na najwyzsza palme wielkanocna.
Gtowne miejsca trasy: Czchéw, Gnojnik, Grodek
nad Dunajcem, Iwkowa, Laskowa, Lipnica
Murowana, tososina Dolna
www.nasliwkowymszlaku.pl
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Szlak Oscypkowy

Co roku od maja do korica wrzesnia, do dnia $w.

Michala, bacowie wyrabiaja unikalne sery z owcze-
go mleka, takie jak: bundz, bryndza podhalan-
ska, oscypek, redykotka. A z serwatki powstaje
orzezwiajacy napdj o niepowtarzalnym smaku

- zetyca. Bacowki mozna odwiedza¢, wedrujac

po Tatrach, Gorcach, Pieninach, Beskidach. Szlak
Oscypkowy prowadzi przez 34 szalasy i pozwala
turyscie pozna¢ tradycje szesciu grup gérali. Cho¢
produkty wszedzie powstaja wedlug takich samych
przepisoéw, ich smak ré6zni sie w zaleznosci od
miejsc, w ktérych owce byly wypasane, i interpre-
tacji receptury.

Gtowne miegjsca trasy: Rusinowa Polana, Kalatowki,
Polana Kuznicka, Dolina Koscieliska, Lejowa,
Chochotowska, Dolina ku Dziurze, Siwa Polana,
Gubatowka, Bustryk, Turbacz, tapsze Nizne

i Wyine, Kowaniec, Jaworki, Dursztyn i Czorsztyn,
Jabtonka i Zubrzyca Goérna, Zawoja, Hala Konina,
Wierchomla, Biaty i Czarny Dunajec, Biatka
Tatrzanska, Gliczarow Gorny, Lesnica, Witow
www.tatry.pl

Matopolska Trasa Smakoszy
Propozycja kulinarnej podrézy po regionalnych

karczmach, w ktérych odtworzono klimat z cza-
s6w, gdy w kazdej wsi i na rozstaju drég czekato
na wedrowcéw goscinne miejsce zabawy, wymiany
mysli i uczt ze wspanialym domowym jedzeniem.
Na szlaku mozna sie delektowa¢ smakami Krako-
wa i Wieliczki, Podhala, okolic Babiej Géry, Pienin,
Spiszu, pozna¢ kuchnie Pogérzan i Eemkoéw.
Specjaty Matopolski to m.in. mlynskie koo, pstrag
ognisty, kotlet chlopski z koscia, placki po hajduc-
ku czy gulasz huculski. Na stronie internetowej
szlaku mozna przeczyta¢, na jakie menu zapra-
szajg takie karczmy jak Wesele, Rzym, Siwy Dym,
Bartna Chata czy Dwor. Ponadto zamieszczono

tu przepisy na regionalne potrawy przygotowane
przez szeféw kuchni oraz informacje, czy w danej
restauracji potrawy podaje sie na regionalnej
zastawie, przez kelneréw w strojach regionalnych
i przy regionalnej muzyce, czy sa udogodnienia
dla dzieci lub dla 0s6b niepelnosprawnych. Trasa
faczy wizyty w karczmach ze zwiedzaniem atrakgji
turystycznych w okolicy.

Gtowne miejsca trasy:

Wokot Krakowa: Krakéw, Liszki, Wieliczka, Gdow,
Lipnica Murowana; Podhale: Rabka, Nowy Targ,
Biatka Tatrzahska, Bukowina Tatrzahska, Zakopane,
Poronin; Podbabiogérze: Zawoja, Sucha Beskidzka,
Kocierz; Pieniny - Spisz: Niedzica, Szczawnica,
Jaworki; Sadecko-Gorlickie: Stroze, Nowy Sacz,
Krynica Zdréj, Wysowa; Jura i Powisle: Czajowice,
Jerzmanowice, Wolbrom, Wygietzow
www.trasasmakoszy.pl
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Szlak Podkarpackiego Jadta i Wina

Podkarpackie to bogactwo smakéw i tradycji ku-

linarnych oraz winiarskich. Regionalne karczmy,
goscince i restauracje oferuja wiele spotykanych
jedynie na tym terenie przysmakow, a podkarpac-
kie wina zachwycaja najbardziej wybrednych kone-
seréw. Bedac w Podkarpackiem, trzeba sprébowaé
proziakéw, golabkéw ziemniaczanych lub tych

z kasza perlowa, aromatycznego zuru oraz innych
potraw o obco brzmiacych nazwach: chlipakéw,
hatuszek, hreczanyk czy klepakéw. Jednak Szlak
Podkarpackiego Jadta i Wina to nie tylko lokale
dajace mozliwo$¢ degustacji regionalnych potraw
i wyrobéw - to takze propozycje cyklicznych
imprez i wydarzen, takich jak: Festiwal Kultur

i Kresowego Jadla w Baszni Dolnej, Swieto Chleba
w Dzwiniaczu Dolnym czy Festiwal Kultur Pogra-
nicza w Krosnie. Przy okazji poznawania kuchni
podkarpackiej mozna zaopatrzyc¢ sie m.in. w prze-
pyszne miody, zwiedzi¢ zabytkowe zamki i patace
oraz muzea, zatrzymac sie w stadninach koni czy
zobaczy¢ zloty mito$nikéw starych samochodéw.
Gtowne miejsca trasy: Rzeszéw, Czarna, Cisna,
Przeworsk, Basznia Dolna k. Lubaczowa,
Dzwiniacz Dolny, Sanok, Krosno, Lezajsk,
Krzeszow, Lesko, Wetlina, Przemysl, Bachorz,
Rymanow, Pstragowa, Krasiczyn, Dubiecko,
Baranéw Sandomierski, Lutowiska, Jarostaw,
Jedlicze, Jasto, Nowa Deba
www.jadlo.podkarpackie.travel

m www.polska.travel
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Podkarpackie Smaki

Ten szlak to az trzy trasy, tacznie 40 obiektéw

(gospody, karczmy, zagrody, zajazdy, gospo-
darstwa agroturystyczne, bary, kawiarnie,
restauracje, wille i dworki). Na smakoszy czekaja
regionalne produkty: kozie sery, miesa z regio-
nalnych masarni, grzyby, ryby, dziczyzna, miody
oraz lokale, ktére oferuja dania tradycyjnej
kuchni. Mozna tez zwiedzi¢ Muzeum Gorzelnic-
twa w Lanicucie czy Muzeum Mlynarstwa i Wsi
w Ustrzykach Dolnych, wzig¢ udzial w warsz-
tatach prowadzonych w skansenach i gospo-
darstwach agroturystycznych (np. Skansen

w Kolbuszowej czy w Sanoku) albo w imprezach
regionalnych zwigzanych z tradycyjnym jadtem
(np. Powidlaki w Krzeszowie czy jedyne w Polsce
Swieto Derenia, tzw. polskiej oliwki — Podkar-
packi Festiwal Derenia w Bolestraszycach). Dwor
Kombornia zaprasza do Salonu Win Karpackich
mieszczacego sie w XVIII-wiecznej piwnicy, w kté-
rej na enoturystéw czeka az 300 gatunkéw win
karpackich.

Gtéwne miegjsca trasy:

Trasa Bieszczadzka: Sanok, Orelec, todyna,
Dzwiniacz Dolny, Ustrzyki Dolne, Lutowiska,
Smolnik, Ustrzyki Gorne, Przystup, Cisna,
Polanczyk;Trasa Beskidzko-Pogorzanska:
Kielnarowa, Bachérz, Dubiecko, Babica,
Pstragowa, Kombornia, Dukla, Chyrowa, Jasto,
Pilzno;Trasa Potnocna: Rzeszéw, Jasionka, tancut,
Ruda Rézaniecka, Lezajsk, Mielec
www.podkarpackiesmaki.pl

Projekt graficzny: www.fullmeal.pl
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