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Wegierka to jedna z najpopularniejszych §liw.

Na Swiecie jest ich ponad 6 tysiecy odmian.
Fioletka i Benio mieli owocne zbiory!
Czy potrafisz rozpozna¢ wegierki sposréd innych owocow?

Zaznacz prawidtowa
odpowiedz:
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W Polsce najpopularniejsze sq;:
Wegierki, Mirabelki i Renklody

POKO!L ORUY RAZEK
.\/‘\./k\/‘\ 7t%

Wegierka jest podtuzna

o ciemnofioletowej skérce Renkloda jest duza,

okragta, z z6tta, zielonq
Mirabelka - mata i zétta lub czerwong skorka



Sliwki sq zré itamin i :
ki sq zrédtem witamin i cennych mineratéw! potas reguluje prace serca

wapn wptywa na zdrowe
kosci

wchodzi w sktad krwi

witamina A pozytywnie wptywa
na wzrok fOSfOI’

witamina C odpowiada za " :
odpornos¢ organizmu [ : magnez dba o prawidtowe
V(at dziatanie uktadu nerwowego

witamina B6 pozytywnie wptywa
na uktad nerwowy

witamina K bierze udziat w procesie
krzepniecia krwi



Sliwki zawieraja
btonnik, ktéry
pozytywnie
wptywa na
trawienie.

Suszone $liwki
majq 7 razy

wiecej btonnika
niz Swieze owoce.

POtACZ
GWIAZDKI
WEDLUG

KOLEJNOSCI,

A ODKRYJESZ

OBRAZEK!




Na Sliwkowym Szlaku $liwy suszy sie
w tradycyjnych suszarniach tzw. susniach
opalanych twardym drewnem, np. bukowym.
Caty proces suszenia trwa kilka dni.

znajdz 10 réznic pomiedzy susniami




3 Wsrod planet zagubili sie
przyjaciele $liwek. Dopasu;j
kolory owocéw do planet
krazacych w kosmosie.

Oprocz sliw suszy sie
réwniez jabtka i gruszki.
Wszystkie owoce sq zdrowe!
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Wszystkie potrawy ze $liw sq E{ ZT !



' Sliwy to nie tylko kulinaria, ale takze k

sa podczas réznorodnych imprez. W pr
smazenie powidet w kotle,

ultura i tradycja Sliwkowego Szlaku, ktore kultywowane

ogramie tych wydarzei sq m.in. konkursy kulinarne,
a takze warsztaty robienia $liwek ze stomy i wikliny.

/Zaznacz
prawidtowaq,
odpowiedz:




Drzewa $liwkowe rozpoczynajq kwitnienie
w kwietniu. Im wiecej biatych kwiatéw, tym
wiecej pysznych owocoéw przy zbiorach!

ROZWIAZ REBUS




Sliwy owocujq po 3-4 latach od posadzenia, a sezon na ich
zdrowe i smaczne owoce, w zaleznosci od odmiany, przypada
na okres od lipca do pazdziernika. Najwczesniejszaq, jest Sliwa
Herman, ktéra dojrzewa juz w lipcu, a najpdzniej, bo nawet

w pazdzierniku zbieramy $liwy odmiany Wegierka i Promis.

POKOLORUJ OBRAZEK







Fioletka i Benio zapraszajq dzieci i rodzicow do udziatu _/
w Warsztatach Produktu Lokalnego organizowanych

przez Stowarzyszenie ,,Na Sliwkowym Szlaku”.

W ofercie znajdujq sie warsztaty wikliniarskie polegajace
na wyplataniu sliwek z witek brzozowych i stomy, a takze
zajecia Sliwkowego zdobienia maslanych ciasteczek oraz

~ wyrobu Sliwkowych 0zddb i bizuterii. O kazdej porze roku -
“zapraszamy na Sliwkowe warsztaty piernikowe oraz
mydlarskie.

Kontakt: biuro Stowarzyszenia: d
tel. 14 68 44 549, biuro@nasliwkowymszlaku.pl. /




Fioletka i Benio zapraszaja do odwiedzenia
gmin znajdujacych sie na Sliwkowym Szlaku!
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Rysunki: Noemi Capar, lat 6.
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Stowarzyszenie Publikacja wydana w ramach projektu Spoteczeristwo 2 Min;
2. ” . : . : : . § . Ministerstwo Pracy
«Na Sliwkowym Szlaku od kuchni - integracja miedzypokoleniowa mieszkaricow i Polityki Spolecznej
ES 2 32861 Iwkowa 468, Sliwkowego Szlaku” dofinansowanego z Rzadowego oy Proaram n reecs Akt
0 Y tel. 14684 45 49 Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych ? ngecfnej Oséb Starszyzh
/LVkO\A/YM % www.nasliwkowymszlaku.pl  na lata 2012-2013. na lata 2012- 2013

Opracowanie graficzne, sktad: Joanna i Krzysztof Furtas / kronostudio@gmail.com
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